
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr B II 
 
 

Sonnabend, 09.03.    
HlK  16:00  Kreuzwegandacht 
HlK  17:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  M.-H. Müßig 
 

Sonntag, 10.03.   Vierter Fastensonntag ∙ Laetare 

StM 10:00  Familienmesse    P. Marcin 
StL  10:00  Familienmesse    B. Lütkemöller 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe     Chr. Stenz 
StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Montag, 11.03..   
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 12.03.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 13.03.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 14.03.   
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 15.03.   Klemens Maria Hofbauer 

Weltgebetstag 

StL  17:00  Eucharistische Anbetung 
StL  17:00  Beicht- und Gesprächsangebot 
HlK  18:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
StL  18:00  Kreuzwegandacht 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 16.03.  
HlK  17:00  Hl. Messe     Kpl. Komischke 
StM 17:30  Kreuzwegandacht 
StM 18:30  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  J. Storks  

Impuls 
 

Palmsonntag 

 
 
 

Erinnerung 
an den Einzug Jesu in Jerusalem. 
Mitgehen in Gedanken  
auf diesem Weg  
zwischen ‚Hosianna‘ und ‚Kreuzige ihn‘. 

 
Mit Menschen unterwegs sein 
zwischen Freude und Leid, 
zwischen Leben und Tod. 

 
Das ist das Wesentliche. 
Darauf kommt es an. 
Den Weg mitgehen, 
nicht Mitläufer sein. 

 
Den Weg mitfühlen, 
empathisch sein, 
mutig sein, 
echt sein, 
Mensch sein. 

 
Dazu ermutigt uns Gott. 
Dazu schenkt er uns 
seinen Sohn. 
Dazu stärkt er uns 
mit seinem Heiligen Geist. 

 
Christine Rudershausen 

Sonntag, 17.03.    Fünfter Fastensonntag  

StL  10:00  Familienmesse   P. Marcin 
StM 10:00  Familienmesse    Kpl. Komischke 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     F. M. Scheele 
StL  12:00  Hl. Messe     Chr. Stenz 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Montag, 18.03. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 19.03.   Josef 

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00   Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 20.03.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe  
 

Donnerstag, 21.03.    
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 22.03.   Clemens August von Galen 

StL  17:00  Eucharistische Anbetung 
StL  17:00  Beicht- und Gesprächsangebot 
HlK  18:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
StL  18:00  Kreuzwegandacht 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 23.03.    
HlK  16:00  Kreuzwegandacht 
HlK  17:00  Hl. Messe     P. Marcin 
StM 18:30  Hl. Messe     B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier   
 

Palmsonntag, 24.03.   
StM 10:00  Hl. Messe      F. M. Scheele 
StL  10:00  Hl. Messe     Kpl. Komischke 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe     Chr. Stenz 
StL  12:00  Hl. Messe     Kpl. Komischke 
StL  18.30  Hl. Messe     P. Marcin 
 

Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr  Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Basar in Sankt Marien 
Am Sonntag, 10.03.24, 11:00 bis 13:00 Uhr veranstalten die 
Ministranten von Maria unter dem Kreuz einen kleinen 
Basar im Pfarrsaal von Sankt Marien. Dort werden selbst-
gestaltete Osterkerzen und z. B. gebrauchte Bücher, 
Kleidung und Spielzeug zum Kauf angeboten. 
Der Erlös ist für die Fastenaktion Misereor bestimmt. 
Herzliche Einladung! 
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen St. Helena 
trifft sich am Mittwoch, 13.03.24, 19:30 Uhr, im Haus Sankt 
Ludwig: Christlich Leben aus dem Lukas-Evangelium: Nicht 
den Mangel verwalten, sondern aus der Fülle leben. 
Nähere Informationen: kirchnerkirchner7@gmail.com  
 

Passionskonzert 
Unser jährliches Passionskonzert findet statt am Sonntag, 
17.03.24, 16:00 Uhr in Sankt Ludwig. Es erklingen die 
Passionskantaten „Membra nostri“ von Dietrich Buxtehude. 
 

Gemeinderats-Sitzung 
Die nächste Sitzung des Gemeinderats von Maria unter 
dem Kreuz findet am Montag, 18.03.24, um 19:30 Uhr in 
Heilig Kreuz statt. Die Sitzungen des Gemeinderates sind 
öffentlich. Interessierte Gemeindemitglieder sind herzlich 
eingeladen. 
 

Thomas-Morus-Forum 
„... denn ihr seid selbst Fremde in Ägypten gewesen.“ 
Sie sind eingeladen, einen christlichen Blick auf Flucht, 
Vertreibung und Migration zu werfen. Referent ist Mario 
Junglas am Montag, 18.03.24, 19:30 Uhr im Thomas-
Morus-Saal, Ludwigkirchplatz 10. 
 

Seniorennachmittag  
Herzlich laden wir zum Besinnungsnachmittag in der 
Fastenzeit ein. Am Dienstag 19.03.24, wird uns Pfarrer 
Lütkemöller durch den Nachmittag begleiten. Beginn der 
Andacht um 15:00 Uhr in der Kirche Sankt Ludwig, 
anschließend Beisammensein im Thomas-Morus-Saal. Wir 
freuen uns auf Sie! Das Caritaskreis-Team 

Lena kommt 
Lena. Das ist der Name unserer neuen Zeitschrift für die 
ganze Pfarrei Sankt Helena. Freuen Sie sich auf die 
Erstausgabe, die zu Palmsonntag, 24.03.24, erscheint. 
Die Zeitschrift wird kostenlos abgegeben. Zur Deckung der 
Druckkosten sind Spenden herzlich willkommen. 
 

Beichttag der Pfarrei 
In der Karwoche laden wir herzlich ein, am Dienstag, 
26.03.24, in der Kirche Sankt Ludwig von 15:00 bis 18:00 
Uhr das Sakrament der Versöhnung zu empfangen. 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 

Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 82 79 19 30 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 
 

Unser Pastoralteam 

Pfarrer Frank M. Scheele, Telefon 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 

Pfarrvikar P. Marcin Magdziarz OP, Telefon 88 59 59 0 
marcin.magdziarz@erzbistumberlin.de 

Kaplan Stephan Komischke, Telefon 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Telefon 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistum berlin.de 
 

Unser Spendenkonto 

Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

   Katholische Gemeinden 
   Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
   Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

  Unsere Kirchen 

   StL   Pfarrkirche Sankt Ludwig 
    Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM   Kirche Sankt Marien 
    Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK   Kirche Heilig Kreuz 
    Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG   Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
    Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
   09.03. – 24.03.2024 
 

    Die Woche 
    in Sankt Helena 


